
Οικιακή Οικονομία  

       

Εργασία:  

Να βρείτε λέξεισ που ξεκινούν από τα γράμματα  τησ λέξησ : 

 Δ-Ι-Α-Τ-Ρ-Ο-Φ-Η. ( π.χ. Δ-έντρο, Ι-ατρική κ.λ.π.). Στη ςυνέχεια να 

γράψετε μια ιςτορία(π.χ. παραμύθι, ποίημα, τραγούδι κ.λ.π) με 

πολλή φανταςία μέςα ςτην οποία να βρίςκονται οι λέξεισ που 

επιλέξατε ςτο α΄μέροσ  με τη ΣΕΙΡΑ. Αφήςτε τη φανταςία ςασ....να  

«καλπάςει» !!! 
 

Δίαιτα 

Ιατρόσ 

Αγγίηω 

Τρίτθ 

Ροφιματα 

΄Ομωσ 

Φώτθσ 

Ημζρα 

 

                   Ώρα για δίαιτα 

 

 Ημζρα Τρίτθ και ο Φώτθς τα μάτια του γουρλώνει 

κακώσ το παντελόνι δεν κουμπώνει. 

Πρζπει επειγόντωσ  δίαιτα ν’ αρχίςει 

και  μια για πάντα τα ροφιματα να περιορίςει. 

 



Ξαφνικά μια ιδζα του ζρχεται ςτο μυαλό, 

 να πάει να δει ζναν ιατρό. 

 Να μάκει τα μυςτικά τθσ διατροφισ  

και πώσ να μείνει υγιισ. 

 

Διςτάηοντασ τθν πόρτα να ανοίξει, 

μια νοςοκόμα τον αγγίηει. 

Στο ιατρείο του δόκτορα τον βάηει 

και για ηφγιςμα ευκφσ τον ετοιμάηει. 

 

Αμζςωσ ζξω επικυμεί να βγει 

κακώσ καμία ερώτθςθ δεν κζλει να δεχτεί, 

τθν ζξοδο απλώσ αναηθτεί 

ώςτε ςτο ςπίτι του να αποςυρκεί. 

 

Όμως απόφαςθ το παίρνει, 

τα παραπανίςια κιλά να χάςει 

ςτθν παραλία περίγελοσ να μθ γίνει 

και τθ ηωι του να αλλάξει. 
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